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VII. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA
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Habitat

VII.1INTRODUCCION

La clave para desarrollar medidas efectivas de reducciéon de vulnerabilidad consiste en
lo siguiente: si las actividades humanas pueden causar o0 agravar los efectos
destructivos de los fendmenos naturales, también pueden reducirlos o eliminarlos.

La prediccion precisa y oportuna de un evento peligroso puede salvar vidas humanas
pero sirve de poco para reducir las pérdidas econémicas o la alteraciéon social; eso sélo
se puede lograr con medidas que deben ser tomadas con mucha antelacién. Incluido en
el concepto de mitigacion de desastres, esta el supuesto basico de que el impacto de
un desastre puede ser evitado, o reducido, cuando su ocurrencia haya sido prevista
durante la planificacion para el desarrollo. La mitigacion de desastres generalmente
supone reducir la vulnerabilidad de los elementos en riesgo, modificar la exposicion del
lugar al peligro, o cambiar su funcion. Las medidas de mitigacién pueden tener un
caracter estructural, tales como la inclusion de medidas especificas de seguridad o la
reduccion de vulnerabilidad en el disefio asi como la construccion de nuevas
instalaciones, el reforzamiento de instalaciones existentes o la construccion de
dispositivos de proteccién. Tipicamente, las medidas no estructurales de mitigacion se
concentran en limitar el uso de terrenos, la utilizacion de incentivos tributarios y de
soberania, y en programas de aseguracion del riesgo.

Estar bien informado implica saber actuar con certeza ante los desastres y hace posible
adquirir con suficiente anticipacion el equipo y las provisiones que pueden ayudarnos a
salvar la vida. Para ello, es fundamental conocer las indicaciones de los responsables
del Sistema Nacional de Proteccion Civil quienes, en coordinacion con las unidades
Estatales y Municipales de Proteccion Civil, coadyuvan a que los programas operativos
sean oportunos y eficaces.

La estrategia de la prevencion establece tres pasos fundamentales. Primero, conocer
los peligros y amenazas para saber dénde, cuando y como nos afectan. Segundo,
identificar y establecer las caracteristicas y los niveles actuales de riesgo ante esos
fendmenos. Por Udltimo, disefiar acciones y programas para mitigar y reducir
oportunamente estos riesgos antes de la ocurrencia de los fenomenos, a través del
reforzamiento y adecuacion de la infraestructura, mejorando normas y procurando su
aplicacion, y finalmente, preparando e informando a la poblacién para que sepa como
actuar antes, durante y después de una contingencia.

¢, Qué es un desastre?

Un desastre se define como un evento concentrado en tiempo y espacio, en el cual la
poblacién, o parte de ella, sufre un dafio severo e incurre en pérdidas para sus
miembros, de manera que la estructura social se desajusta y se impide el cumplimiento
de las actividades esenciales de la sociedad afectando, el funcionamiento vital de la
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¢Porqué prepararse para un desastre?

Cada afo, el pais es afectado por numerosos desastres, algunos de los cuales
constituyen noticia nacional y otros, aunque no tienen la misma difusion informativa,
también afectan a muchos pueblos y comunidades.

Cada desastre generalmente produce efectos perdurables y arroja un lamentable
balance en cuanto a la pérdida de vidas humanas. Ademas de la secuela emocional
que deja en las personas que lo sufren, los dafios a la propiedad, a los servicios y a la
ecologia ascienden a miles de millones de pesos.

El problema que mas frecuentemente se presenta con respecto al comportamiento
individual o comunitario de la poblacién ante los desastres, es la falta de preparacion
para enfrentarlos en sus tres momentos basicos: antes, durante y después.

Antes

Porque generalmente las personas no consideran la posibilidad de que algun desastre
pueda ocurrir o afectarles, razon por la cual no se preparan fisica ni psicolégicamente
para enfrentarlos. Esta es la etapa de prevencion.

Durante

Porque en muchos casos, el miedo y la confusion del momento no hacen posible que la
persona tome la mejor decision para actuar en consecuencia y resguardar su vida y la
de su familia.

Después
Porque la vision de desorden y desequilibrio que puede presentarse a su alrededor,
aunada a su desgaste emocional y fisico, puede llevar a la persona a realizar acciones
en su perjuicio, tales como ingerir agua contaminada, encender fuego sin cerciorarse de
gue no haya fugas de gas y tantas otras actividades que podrian ocasionar nuevos
desastres.

VIl.2 MEDIDAS PREVENTIVAS DE PELIGROS GEOLOGICOS.

Los fendmenos naturales de origen geoldgico como son los sismos, volcanes, tsunamis,
y las estructuras geoldgicas en las que se incluyen las fallas, las fracturas, las
discordancias litolégicas y la inestabilidad de los taludes y escarpes, contribuyen de
manera significativa en la definicién de los peligros geoldgicos para una region o sector
de una zona urbana.

Con base en la identificacion, la interpretacion y el analisis de trabajo de campo se
proponen obras y acciones genéricas que pretenden ser medidas preventivas para
minimizar los desastres por fendmenos geoldgicos y geomorfolégicos de una zona o
region en donde se encuentra una zona urbana.
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VIl.2.1 Medidas preventivas en zonas de peligro por fallas y
fracturas

Una fractura es un plano de discontinuidad de una masa rocosa o de material poco
consolidado que se observa en la superficie como una linea con una abertura y con un
ancho de milimetros o varios decimetros. El conjunto de fracturas o fracturamiento
implica una debilidad de la roca o material no consolidado que favorece los
deslizamientos, los derrumbes o caida de bloques y en ocasiones los flujos que pueden
afectar una zona urbana. Los fracturamientos permiten un mayor intemperismo fisico y
quimico sobre la roca (SEDESOL, op. cit.)

Una falla es un plano de discontinuidad o discordancia de una masa rocosa o material
poco consolidado, en donde se observa, a diferencia de las fracturas, un movimiento
relativo entre los bloques limitantes, es decir, la o las fallas rompen una masa de roca y
desplazan a uno de los bloques de manera diferencial, de tal forma que parece que esta
movido uno con respecto del otro.

Dependiendo de la actividad de su movimiento, las fallas pueden ser pasivas o activas.
Las primeras practicamente no constituyen un riesgo debido a que ya no presentan
desplazamiento, aunque el plano de falla puede tener material poco consolidado e
inclusive arcilloso que pudiera servir de lubricante en el caso de que se presentara
algin movimiento. Las fallas activas pueden llegar a tener desde un movimiento
imperceptible en términos historicos, es decir, unos centimetros de movimiento en
varios siglos, hasta otros movimientos significativos que suceden subitamente y que
pueden llegar a romper las banquetas o aceras, las tuberias, las paredes de las
viviendas, los surcos del cultivo, etc., o bien desencadenar algun tipo de actividad
sismica, procesos de deslaves o derrumbes en las areas inmediatas a la falla
(SEDESOL, Op).

VIl.2.1.1 Medidas preventivas:

» Hacer un trabajo de geotecnia para tratar de ver las fracturas y la estabilidad de
estos bloques y para después tratar de asegurarlos con mallas, bardas de
contencién o inyectando concreto.

= Divulgar los reportes de desastres historicos en zonas de fallas geologicas.

= Dar a conocer y capacitar acerca de los rasgos superficiales del terreno que son
sintomas de fallas.

» Proponer el reforzamiento de estructuras de obras civiles y viviendas.

» Reportar el rompimiento de muros sin relacion con sismos o temblores.

= Medir agrietamientos y deformaciones del terreno mediante inclindmetros,
extensémetros y piezOmetros.

» Dar informacion acerca de la ubicacion de albergues temporales.

» Capacitar acerca de las medidas de autoproteccion y primeros auxilios.
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= Destruir viviendas dafiadas y abandonadas.
= Proponer cambios de uso de suelo en zonas con dafios.

VIl.2.2 Medidas preventivas en zonas de peligro por sismos

SISMO

Se produce un sismo cuando los esfuerzos que afectan a cierto volumen de roca,
sobrepasan la resistencia de ésta, provocando una ruptura violenta y la liberacion
repentina de la energia acumulada. Esta energia se propaga en forma de ondas
sismicas en todas direcciones.

MAGNITUD

La magnitud de un sismo es un namero relacionado con la cantidad de energia liberada
en el momento de su ocurrencia. Para calcularla se utilizan los registros de uno o varios
sismografos y se expresa mediante numeros arabigos, incluyendo fracciones
decimales, cuando es necesario. Un grado determinado de magnitud implica alrededor
de 32 veces mas energia liberada que el anterior. Asi, un sismo de magnitud 7 es 32
veces mas energético que uno de 6 y cerca de 1000 veces mas grande que uno de 5.

La primera escala de magnitud fue definida por C.F. Richter en 1932. Actualmente,
considerando los diferentes tipos de sismos, sus profundidades, etc., los sismélogos
manejan varias escalas de magnitud.

INTENSIDAD

La intensidad de un sismo esta asociada a un lugar determinado y se asigna en funcién
de los efectos causados en el hombre, en sus construcciones y en el terreno natural de
la localidad. Para asignar un grado de intensidad se emplea la escala de Mercalli
modificada, la cual emplea numeros romanos, del | al XII.

VIl.2.2.1 Qué hacer antes, durante y después de un sismo

Los accidentes personales mas comunes son consecuencia de:

= Derrumbes parciales de edificios, que provocan caida de muros divisorios,
cornisas, marquesinas, falsos plafones y unidades de iluminacién.

» Caida de vidrios rotos de ventanas.

= Caida de libreros, muebles y otros enseres, en el interior de los inmuebles.

* Incendios.

» Caida de cables de energia eléctrica.

= Actos humanos provocados por el panico (por ejemplo salir corriendo a la calle,
empujar a otros, etc.).

» Una persona puede disminuir los peligros a que estan expuestos ella y su familia,
aprendiendo qué hacer en caso de sismo.
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Coémo prepararse:

Promover los criterios de construccion sismorresistente.

Capacitar acerca de los peligros de sismos y terremotos.

Proponer obras de refuerzo en estructuras de carga y cimentacion.

Dar informacién de zonas o regiones con riesgo.

Sensibilizar a la poblacién dentro de zonas de riesgo acerca de la permanencia
en el interior de viviendas y edificios.

Capacitar acerca de las posibilidades de reubicaciéon de viviendas.

Gestionar y ejecutar la demolicion de edificios y casas dafiadas y abandonadas
en sismos historicos.

Proponer la reubicacion de viviendas identificadas en zonas urbanas de riesgo.
Proponer cambios de uso de suelo en zonas no mitigables.

Dar informacién de zonas o regiones con riesgo no mitigable.

Capacitar a la poblacion dentro de zonas de riesgo no mitigables acerca de la
permanencia en el interior de viviendas y edificios.

Capacitar acerca de los medios y procesos de reubicacion de viviendas.

Acuda a la unidad de Proteccion Civil o a las autoridades locales para recibir
indicaciones sobre:

Si la zona en la que vive puede ser afectada por movimientos sismicos intensos.
Cudles son las medidas de proteccion que debe tomar en su casa o0 centro de
trabajo en caso de sismo.

Como puede colaborar con las brigadas de auxilio si tiene interés en capacitarse
para participar al presentarse esta situacion.

Tenga a la mano radio de baterias, linterna y documentos personales.

AsegUrese de que su casa o lugar de trabajo corran el menor riesgo:

Solicite el servicio de un ingeniero, de un arquitecto o de un maestro de obras
para detectar las partes mas vulnerables de su casa ante un sismo, e identificar
los lugares mas seguros en los que pueda protegerse.

Haga revisar periédicamente y reparar, si es el caso, las instalaciones de gas y
electricidad para que siempre se encuentren en buen estado.

Prepare, estudie y practique con su familia o con sus comparieros de trabajo, un
plan para utilizarlo en caso de sismo.

Instruya a todos los miembros de su familia acerca de como y ddénde se
desconectan los suministros de gas y electricidad.

Integre un botiquin de primeros auxilios (ver “Botiquin de Primeros Auxilios” al
final de esta guia).

Tenga a la mano los numeros telefénicos de emergencia de la Cruz Roja,
Proteccion Civil hospitales, bomberos, policia, etc.

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS
IMPUESTOS QUE PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y
OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS. QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO
DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD COMPETENTE

VII. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MITIGACION DE PELIGROS Pag 8 de 33



Habitat

Acuerde con sus familiares el domicilio de una persona conocida fuera de la zona
donde usted vive, para comunicarse o reunirse ahi, en caso de que llegaran a
separarse.

Pongase de acuerdo sobre qué hard cada miembro de la familia o cada
comparniero de trabajo en caso de sismo.

Coloque los objetos grandes y pesados en anaqueles o lugares bajos.

Fije a la pared cuadros, espejos, roperos, armarios, libreros y estantes.

Evite colocar objetos pesados en la parte superior de éstos.

Asegure firmemente al techo las lamparas y los candiles.

Es conveniente que usted conozca la profesion o actividad laboral de sus vecinos
0 comparieros de trabajo, por si llegara a necesitar ayuda.

Organice simulacros periddicamente, con el objeto de que cada miembro de la
familia sepa qué hacer durante el sismo, y solicite a la unidad interna de
Proteccion Civil que también se realicen en su lugar de trabajo.

Localice lugares seguros en cada cuarto: bajo mesas solidas, escritorios
resistentes, paredes de soporte 0 marcos de puertas con trabes.

Refuerce esta informacion haciendo que cada miembro de la familia elija uno de
esos lugares para protegerse.

Identifique los lugares peligrosos de su vivienda para alejarse de ellos, tales
como ventanas donde los vidrios podrian estrellarse, libreros u otros muebles
que puedan caer.

Durante

Mantenga la calma y ubiquese en las zonas de seguridad del lugar en que usted
se encuentre al momento del sismo y procure protegerse de la mejor manera
posible, permaneciendo donde esta. La mayor parte de los heridos en un sismo
se ha producido cuando las personas intentaron entrar o salir de las casas o
edificios.

Parese bajo un marco de puerta con trabe o de espaldas a un muro de carga.
Hagase "bolita", abrazdndose usted mismo en un rincon; de ser posible,
protéjase la cabeza con un cojin o cobertor.

Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan
quebrarse.

Evite estar bajo candiles y otros objetos colgantes.

Manténgase retirado de libreros, gabinetes o muebles pesados que podrian
caerse o dejar caer su contenido.

Retirese de estufas, braseros, cafeteras, radiadores o cualquier utensilio caliente.
Si se encuentra en un edificio, permanezca donde esté; no trate de utilizar los
elevadores ni las escaleras durante el sismo.

Conserve la calma.

Si se encuentra en el exterior, busque ahi un refugio. Asegurese de estar a salvo
de cables, postes, arboles y ramas, escaleras exteriores, edificios con fachadas
adornadas, balcones, aleros, chimeneas, macetas y de cualquier otro objeto que
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zonas de edificios de muchos pisos cuyas ventanas y fachadas pueden esparcir
escombros peligrosos sobre las calles.

» Si se encuentra en su vehiculo, maneje serenamente hacia un lugar que quede
lejos de puentes o postes de luz y estaciénese en un sitio fuera de peligro.

= En lugares publicos y llenos de gente (cine, teatro, metro, estadio, salon de
clases) no grite, no corra, no empuje; salga serenamente si la salida no esta
congestionada; en caso contrario, permanezca en su propio asiento, colocando
los brazos sobre la cabeza y bajandola hacia las rodillas.

= En el caso del Metro o sistema de transporte subterrdneo, mantenga la calma y
siga las indicaciones del personal de vigilancia. Tome en cuenta que la estructura
del sistema de transporte ferroviario ofrece seguridad.

= De ser posible, cierre las llaves del gas, desconecte la alimentacién eléctrica.

= Evite prender cerillos o cualquier fuente de incendio.

Después
= En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trate de comunicarse
al exterior golpeando con algun objeto.

VIl.2.2.2 En caso de permanecer en su casa o lugar de
trabajo:

= Verifique si hay lesionados y, de ser necesario, busque ayuda médica.

= No utilice los elevadores y sea cauteloso con las escaleras; podrian haberse
debilitado con los sismos.

= Evite pisar o tocar cualquier cable caido o suelto.

» Efectie una revision cuidadosa de los dafios; si son graves en elementos
verticales (columnas y/o muros de carga), no haga uso del inmueble.

» No encienda cerillos, velas, aparatos de flama abierta o eléctrica, hasta
asegurarse que no haya fugas ni problemas en la instalacion eléctrica o de gas.

= En caso de fuga de gas o agua, reportelas inmediatamente.

= Si hay incendios, llame a los bomberos o a las brigadas de auxilio.

* No consuma alimentos y bebidas que hayan estado en contacto con vidrios
rotos, escombros, polvo o algan contaminante.

» Limpie inmediatamente los liquidos derramados, tales como medicinas,
materiales inflamables o toxicos.

= Use el teléfono solo para reportar una emergencia.

» Encienda la radio para mantenerse informado y recibir orientacion.

» Cuando abra alacenas, estantes o roperos, hagalo cuidadosamente porque le
pueden caer objetos encima.

= No propague rumores ni haga caso de ellos, porque desorientan a la poblacion.

= Atienda las indicaciones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.

= Efectde con cuidado una revision completa de su casa.
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VIl.2.2.3 Si es necesario evacuar:

= Como medida ante cualquier riesgo, empaque previamente, sus documentos
personales: actas de nacimiento, matrimonio, escrituras, documentos agrarios,
cartillas, CURP, etc., en bolsas de plastico bien cerradas, guardadas en mochilas
o morrales que pueda cargar de tal manera que le dejen libres los brazos y las
manos.

= Al salir, hagalo con cuidado y orden; siga las instrucciones de las autoridades o
de las brigadas de auxilio.

= Esté preparado para futuros sismos, también llamados réplicas. Generalmente
son mas débiles, pero pueden ocasionar dafios adicionales.

VII.2.3 Medidas preventivas en zonas de peligro por erosion

La erosion consiste en un conjunto de procesos, de tipo hidrico, edlico, carstico
(disolucién de caliza), marino o glacial, que causan deformaciones en el relieve terrestre
en una forma de desgaste de materiales y que provoca remocion paulatina de suelo o
roca. A pesar de que no constituye un peligro para la poblacion en un sentido estricto, y
no se considera como un peligro geologico por parte de CENAPRED, es importante
considerarlo porque constituye un agente desencadenante de otros fendmenos, como
deslizamientos, derrumbes y hundimientos.

» Forestacion y cubierta vegetal que evite la erosion en laderas y cauces de
arroyos, para evitar erosion hidrica.

= Proponer el uso de cubiertas de vegetacion protectora.

» Barreras vegetales a manera de rompe-vientos para evitar erosion edlica.

= Proponer la rotacion de cultivos. Cambiar o variar el tipo de cultivo en extensas
zonas agricolas dedicadas a la agricultura de temporal.

= Proponer el uso de terrazas de cultivos.

» Proponer y realizar la proteccion de laderas, carcavas y cauces.

» Evitar los asentamientos humanos y las obras de infraestructura cerca del cauce
de arroyos en proceso de erosion, para evitar posibles colapsamientos.

» Deberd mantenerse una distancia prudente libre de edificaciones, y disefar
obras de encauzamiento en zonas criticas.

VIil.2.4 Medidas preventivas en zonas de peligro por
deslizamientos

Como se ha mencionado, el deslizamiento de una ladera es un término general que se
emplea para designar a los movimientos talud abajo de materiales térreos, que resultan
de un desplazamiento hacia abajo y hacia afuera de suelos, rocas y vegetacion, bajo la
influencia de la gravedad. Los cambios en el ambiente, lluvias y sismos, asi como las
perturbaciones al entorno natural por actividades humanas, son causas que también
pueden desencadenar los deslizamientos de laderas. Estas inestabilidades se
caracterizan porque los materiales que componen la masa fallada se pueden mover por
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derrumbe o caida, deslizamiento, flujo y desplazamiento lateral. Algunos deslizamientos
son rapidos porque ocurren en segundos, mientras que otros pueden tomar horas,
semanas, meses, 0 aun lapsos mayores para que se desarrollen. Desde luego para las
instancias de Proteccion Civil, fundamentalmente por lo que se refiere a la seguridad de
las personas, son de particular preocupacion los deslizamientos rapidos.

Vil.2.4.1 Alternativas:

» Dificilmente puede pensarse en algun sistema de alertamiento dada la ocurrencia
casi inmediata de algunos deslizamientos, a menos que se esté a cierta distancia
y que no obstante, la impacte. S6lo cabe en los casos en que se distinga como
un peligro la presencia de una ladera, en funcion de la condicion de sus
materiales y de su geometria, evitar los asentamientos humanos y las obras de
infraestructura cerca del pie de la ladera. Debera mantenerse una distancia
prudente libre de edificaciones, o bien, disefiar obras de retenciébn o
encauzamiento de los posibles flujos.

» Se debe realizar el Estudio de Riesgos, la evaluacion geotécnica pertinente en
zonas de laderas y la determinacion de propiedades de resistencia de los suelos
0 rocas antes de hacer cualquier intervencién u otorgar algun permiso. En caso
de existir algun tipo de riesgo para los asentamientos se debera poner especial
atencion en el sistema y los materiales constructivos, asi como en la seguridad
de las instalaciones, tuberias, etc.

» El uso de planos topograficos recientes permite observar la forma de la superficie
del terreno identificando los accidentes topograficos, o posibles movimientos de
tierra ocasionados por acciones humanas o por causas naturales. De esta
manera es posible identificar los aspectos geomorfologicos de la zona de estudio
y sus condiciones de drenaje.

» Por otra parte, las fotografias aéreas siempre seran valiosas para identificar casi
puntualmente la existencia de antiguos deslizamientos y las zonas susceptibles a
dicho problema.

» Divulgar los reportes de desastres historicos en zonas en donde han ocurrido
deslizamientos.

= Dar a conocer y capacitar acerca de los rasgos superficiales del terreno que son
sintomas de deslizamiento.

» Reportar rompimiento de muros sin relacion con sismos o temblores,
abultamientos del terreno, arboles inclinados en un terreno con pendiente,
escarpes o escalones fuertes en el terreno, movimiento de bloques de roca o
material sin consolidar.

» Medir los agrietamientos y deformaciones del terreno mediante inclinébmetros,
extensOmetros y piezoOmetros.

= Capacitar acerca de los procesos de reforestacion.

» Dar informacion acerca de la ubicacion de albergues temporales.

» Capacitar acerca de las medidas de autoproteccion y primeros auxilios.

= Dar informacion de zonas o regiones con riesgo no mitigable.
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= Capacitar a la poblacion dentro de zonas de riesgo no mitigables acerca de la
actividad humana y su influencia en el desarrollo de deslizamientos.
= Capacitar acerca de los medios y procesos de reubicacion de viviendas.

Vil.2.4.2 Métodos de estabilizacidon y prevencion:

» Forestacion y cubierta vegetal que evite la erosion.

= Construccion de sistemas de mamposteo y muros de contenciéon en zonas de
derrumbes.

= Distribucion de paquetes de materiales constructivos y manuales de
autoconstruccion para reforzar y edificar viviendas con caracteristicas
estructurales resistentes a los fendmenos que impactan la zona.

VII.3 MEDIDAS PREVENTIVAS DE PELIGROS
HIDROMETEOROLOGICOS

La principal medida preventiva para los peligros hidrometeorologicos es el contar con
informacion precisa hidrometeoroldgica de la cuidad de Chihuahua y de las cuencas de
aporte de las corrientes que cruzan la zona urbana, actualmente Gnicamente se cuenta
con una estacion meteorologica que aporta informacién directa para eventos de
desastres, el Observatorio de meteoroldgico de la CNA, el cual ha cambiado en tres
ocasiones de ubicacion; asi mismo se cuentan con dos estaciones de la Comision
Federal de Electricidad (CFE), una al interior de la ciudad (en la termoeléctrica ubicada
en al Av. Tecnoldgico) y otra en la termoeléctrica que se ubica en la salida de la
carretera a la ciudad de México, las cuales no aportan informacién localmente; dos
estaciones automatizadas de la Junta Central de Aguas y Saneamiento (JCAS) se
encuentran funcionado con un periodo corto de toma de datos (potabilizadora y
Aldama).

Un segundo grupo de cinco estaciones meteoroldgicas (*) estuvieron trabajando a cargo
de Gobierno del Estado asta 1994 y las de CNA asta el 2001 y cuentan con datos de 10
afios (una de 1900 a 1994), de las cuales es factible realizar la recuperacién de datos
perdidos por medio de modelos al instalar de nuevo la estacion y una toma de datos de
al menos cuatro anos.

Un tercer grupo de estaciones, son las propuestas para cubrir los huecos que para
lograr una distribucion espacial de las areas urbanas y microcuencas suburbanas, por
ejemplo para la determinacién de alertas tempranas para los habitantes de las colonias
asentadas en la planicie de inundacion de la cuenca del Rio Sacramento seria a traves
de la estacion Majalca, El Torredbn y Km 28 de la carretera a ciudad Juarez

El equipo a ser instalado en esta red seria automatizado en tiempo real con transmision
via radio, con lectura cada 15 segundos y reporte acumulado a 15 minutos con alerta en
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picos de precipitacion, dirigido a una central y centros periféricos en las colonias de alto
riesgo.

VI1.3.1 Medidas preventivas en zonas de peligros de lluvias

VIIL.3.1.1 Qué hacer antes, durante y después de una lluvia
0 inundacion

Las inundaciones se presentan como consecuencia de lluvias intensas en diferentes
regiones del territorio. Algunas se desarrollan durante varios dias, pero otras pueden
ser violentas e incontenibles en pocos minutos, como es mas comun en nuestra ciudad.
Las fuertes lluvias generan tres peligros: las inundaciones, los torrentes y los deslaves.

Si se vive en un area baja y plana, cercana a un rio, o aguas debajo de una presa, es
necesario estar preparados para enfrentar las posibles inundaciones y responder
adecuadamente.

Asimismo, si vive en cafladas o cerca de los cauces de los rios, es necesario tener
cuidado con el agua que se desborda de su cauce natural, generando corrientes que
pueden arrastrar piedras, lodo, troncos de arboles y otros escombros.

El tercer peligro es ocasionado por el reblandecimiento de los suelos por las lluvias y la
inmoderada tala de arboles, que facilita el desprendimiento de una masa de tierra en las
laderas de los cerros, o cortes de caminos.

Salvo las inundaciones intempestivas que se pueden presentar en las riberas de los rios
0 en zonas aledafias a las presas, las demas generalmente tienen un proceso de
generacion que hace posible tomar medidas suficientes para evitar o aminorar los
dafios que causan a la poblacion. Asimismo, en algunos casos la inundacién es una
contingencia provocada por un ciclon; en otros, son lluvias torrenciales aisladas dificiles
de predecir que, aunadas a la ubicacion inadecuada de la vivienda, propician los
desastres.

Algunas de las medidas sefialadas a continuacién coinciden con las citadas para las
etapas de alerta, de emergencia y de alarma ante un ciclon. Sin embargo, se
mencionan también otras particularmente referidas a las inundaciones.

Cabe sefalar que las unidades de Proteccién Civil estaran difundiendo alertamientos en
los medios de comunicacion, en la medida que ello sea posible. Los mensajes tendran
la misma estructura de Alerta, Emergencia y/o Alarma que en los ciclones y se pondran
en operacion las mismas medidas de prevencion.
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VII.3.1.2 Como prepararse con anticipacion:

Evite las areas comunmente sujetas a avenidas de agua o a inundaciones
repentinas: no construya en terrenos susceptibles de ser afectados por
inundacién o desbordamiento de rios, ni en las riberas u otros cauces de agua,
aunque estén secos.

VIIL.3.1.3 Si usted vive en zonas donde ya han ocurrido
iInundaciones:

Establezca las rutas de salida mas rapidas desde su casa o lugar de trabajo
hacia los lugares altos que se hayan previsto como refugios.

VII.3.1.4 En época de lluvias:

Esté pendiente de las sefiales de aviso, alarma y emergencia y manténgase
informado. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier situacion.

Empaque sus documentos personales (actas de nacimiento, escrituras,
documentos agrarios, cartillas, CURP, etcétera) en bolsas de plastico bien
cerradas y en morrales o mochilas que pueda cargar, de tal manera que le dejen
libres los brazos y manos.

Tenga disponible un radio portétil, lamparas de pilas y un botiquin de primeros
auxilios.

VII.3.1.5 Si se emite un llamado de ALERTA de lluvias
intensas:

Si dispone de tiempo suficiente, limpie la azotea y sus desagties, asi como la
calle y sus atarjeas para que no se tapen con basura.

Guarde los objetos sueltos (macetas, botes de basura, herramientas, etcétera)
que pueda lanzar el viento. Retire antenas de television, rétulos y objetos
colgantes.

Si tiene vehiculo, asegurese del buen estado de su bateria.

Procure un lugar para proteger a sus animales.

Mantenga una reserva de agua potable.

No deje solos a los nifios. Si lo hace, inférmelo a sus vecinos.

Selle con mezcla de cemento la tapa de su pozo o aljibe para tener agua de
reserva no contaminada.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso
necesario.

Si las autoridades indican evacuar el area y/o la casa donde vive, NO LO DUDE,
CONFIE Y jHAGALO!
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VIIL.3.1.6 Si su alternativa es quedarse en casa:

= Conserve la calma.
» Tenga ala mano los articulos de emergencia.
» Mantenga su radio encendido para recibir informacion e instrucciones de fuentes

oficiales.
= Cubra con bolsas de plastico aparatos u objetos que puedan dafarse con el
agua.
VIL.3.1.7 En caso de Emergencia:

= Desconecte los servicios de luz, gas y agua.

= Cercidrese de que su casa quede bien cerrada.

» Siga las instrucciones de las autoridades o bien dirijase de inmediato a los
lugares o refugios previstos.

» Si se traslada en algun vehiculo, prevea que la ruta por donde se trasladara esté
libre y no corra el riesgo de quedar atrapado.

» Sise quedara aislado, suba al lugar méas alto posible y espere a ser rescatado.

= No cruce rios, ni a pie , ni en vehiculos, la velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.

» Retirese de casas, arboles y postes que pudieran ser derribados.

» Tenga cuidado con los deslaves.

» Evite caminar por zonas inundadas; considere que puede ser golpeado por el
arrastre de arboles, piedras u otros objetos.

VI11.3.1.8 Después de la contingencia:

= Conserve la calma.

» Siga las instrucciones transmitidas por las autoridades a través de los medios de
comunicacion.

» Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de
emergencia.

= Cuide que sus alimentos estén limpios, no coma nada crudo ni de procedencia
dudosa.

= Beba el agua potable que almacend o, si le es posible, hierva la que va a tomar o
desinféctela con gotitas de cloro que se venden expresamente para ello.

» Limpie perfectamente cualquier derrame de medicinas, sustancias téxicas o
inflamables.

» Revise cuidadosamente su casa para cerciorarse de que no haya peligro.

» Sisu casa no sufrié dafios, permanezca en ella.

= Mantenga desconectados el gas, la luz y el agua hasta asegurarse de que no
haya fugas ni peligro de corto circuito.

= Cercibrese de que sus aparatos eléctricos estén secos antes de conectarlos.

= No divulgue ni haga caso de rumores.

= Colabore con sus vecinos para reparar los dafos.
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= En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades
mas cercanas.

» Si su vivienda estd en la zona afectada, podra regresar a ella cuando las
autoridades lo indiquen.

» Desaloje el agua estancada para evitar plagas de mosquitos.

» Las autoridades le informaran sobre los apoyos y mecanismos para la
reconstruccion.

VIL.3.1.9 Si tiene que salir:

» Manténgase alejado de las éreas afectadas.

= Evite tocar o pisar cables eléctricos.

» Retirese de casas, arboles y postes en peligro de caer.

= Si su casa se encuentra cerca de laderas, tenga cuidado de los deslaves.
Retirese inmediatamente y dé alerta a las autoridades de proteccion civil.

VII.3.1.10 La autoridad sera responsable de:

= Divulgar con anticipacion acerca de los fendmenos meteoroldgicos que ocurren
en las estaciones de otofio e invierno.

» La deteccion de las zonas problematicas que cuentan con viviendas en
condiciones en las cuales las lluvias extraordinarias o prolongadas pueden
afectar las construcciones y por ende a la poblacion que a las habitan.

» Dar informacion e implementar albergues proximos a estas zonas en temporada
de lluvia.

= Capacitar acerca de las medidas de auto proteccion y primeros auxilios.

= Dar informacion de zonas o regiones con riesgo no mitigable.

= Capacitar a la poblacion dentro de zonas de riesgo no mitigables acerca de la
permanencia en el interior de viviendas y edificios.

= Capacitar acerca de los medios y procesos de reubicacién de viviendas.

» Limpiezay desazolve periddico de canales, rios y drenes pluviales.

= Construccion de bordos.

*» Rehabilitacion y mantenimiento de las redes de drenaje y alcantarillado,
incluyendo la construccién de subcolectores.

» Pavimentacion de acequias hacia el alcantarillado pluvial.

= Construccién de trampas de contencion de agua en los cauces de los arroyos
para disminuir el caudal y la velocidad.

» Instalacion de canaletas de concreto hidraulico que permitan dirigir los flujos de
agua y dirigir los deslaves en zonas de escurrimientos.

= Delimitacion del derecho de via en arroyos con fines de amortiguamiento.
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VII.3.1.11 Recuerde, mas vale prevenir...

Si vive en zonas con tales riesgos; ponga atencién a los avisos, ya que lo previenen de
los peligros que esta situacidén trae consigo y orientan sus acciones para proteger su
vida.

VI1.3.2 Medidas preventivas en zonas de peligro de granizadas,
heladas y nevadas

Helada
Una helada ocurre cuando la temperatura del aire cercano a la superficie del terreno
disminuye a 0°C o menos, durante un lapso mayor a ocho horas.

En relacion con su aspecto usual, las heladas se clasifican en blancas y negras:
Las primeras se forman cuando las masas de aire frio son humedas, por lo que
provocan condensacion y formacion de hielo sobre la superficie de las plantas y en
objetos expuestos libremente a la radiacién nocturna. La helada negra se desarrolla
cuando el aire del ambiente se encuentra excesivamente seco, no existe condensacion
ni formaciéon de hielo sobre la superficie. A pesar de ello, los cultivos son dafiados y al
dia siguiente la vegetacion presenta una coloracion negruzca.

VIl.3.2.1 Qué hacer antes y durante la época de HELADAS

Antes:

» Estar atento a la informacion meteorologica y de las autoridades (Proteccion
Civil, Sector Salud, Comisién Nacional del Agua, etc.) que se transmita por los
medios de comunicacion.

» Informar a las autoridades correspondientes sobre la localizacion de grupos o
personas sujetas a riesgo (nifios, adultos mayores, indigentes o enfermos
desprotegidos).

» Procurar y fomentar, entre su familia y la comunidad, las medidas de
autoproteccion pertinentes como:

= Vestir con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (chamarra, abrigo, bufanda,
guantes, calzado, etc.)

= Comer frutas y verduras amarillas, ricas en vitaminas A y C. Las frutas de
temporada son méas baratas.

= Contar con combustible suficiente para calefaccion.

= Procurar tener cobijas suficientes para cubrirse por las noches.

= Solicitar informacion a la Unidad de Proteccion Civil de su localidad, sobre la
ubicacion de refugios temporales.

= Acudir a la Unidad de Proteccion Civil de su localidad, con la finalidad de
establecer el Plan de Acciones que haga posible prevenir y aminorar los dafios a
la poblacion durante la temporada de frio.
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Durante:

Permanecer resguardado en el interior de su casa y procurar salir solamente en
caso necesario.

Abrigarse con ropa gruesa que le cubra todo el cuerpo.

Usar cobijas suficientes durante la noche, que es cuando mas baja la
temperatura.

Usar chimenea, calentadores u hornillas en caso de que el frio sea muy intenso,
siempre y cuando el lugar se encuentre bien ventilado.

Incluir en sus comidas: grasas, dulces, chocolates y todo lo que da energia, a fin
de incrementar la capacidad de resistencia al frio.

VIl1.3.2.2 Cuando una persona ha sido afectada por los
frios intensos se sugiere realizar cualesquiera de las
siguientes acciones:

Generar mas calor corporal mediante movimiento; es decir, correr, saltar, mover
las extremidades, etc.

Beber cualquier liquido en cantidades suficientes.

Cubrirse adecuadamente y mantenerse bajo techo.

Sumergir las extremidades en agua a temperatura ligeramente superior a la del
cuerpo.

Consulte a su médico o acuda al centro de salud de la localidad en caso
necesario.

Si va a salir de un lugar caliente, debe cubrirse boca y nariz, para evitar aspirar el
aire frio; los cambios bruscos pueden provocarle enfermedades del sistema
respiratorio.

VIL.3.2.3 Si va a estar fuera de su hogar un tiempo
prolongado, asegurese de hacer lo siguiente:

Apagar la chimenea, braseros, calentadores u hornillas de petrdleo o gas.

Evitar que nifios pequefios tengan acceso a calentadores.

Proteger y cobijar muy bien a nifios, adultos mayores y personas con
capacidades diferentes.

Atender cualquier enfermedad respiratoria y, si padece del corazon o de los
pulmones, acudir con oportunidad y frecuencia al médico o centro de salud.

No traer vendajes apretados; mas bien deben aflojarse, a fin de que la sangre
fluya libremente.

VIl.3.2.4 Recomendaciones de seguridad

No encienda estufas ni anafres de combustion de gas o carbon dentro de
habitaciones que carezcan de ventilacion adecuada; cuide que no estén al
alcance de los nifios o enfermos mentales.

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS
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= Con anticipacién almacene lefia, gas y/o carbon, para prevenir la posible falta de
abastecimiento, considerando que podria suceder que usted o su proveedor no
puedan transitar en la calle debido a las bajas temperaturas.

» Almacene suficiente agua y alimento para cinco dias. Procure que la comida no
sea de facil descomposicion y preferiblemente alta en calorias.

= En caso de que algun familiar que viva con usted padezca alguna enfermedad,
prevenga la existencia suficiente de sus medicamentos.

= En caso de que se encuentre alejado de un poblado, desde hoy identifiqguese
con sus vecinos, para enfrentar este invierno colectivamente.

» |dentifigue a las autoridades de Proteccion Civil cercanas a su poblado o
comunidad y solicite informacion sobre: puntos de reunion, refugios temporales,
cocinas comunitarias, sitios de distribucién de material de abrigo y viveres.

VII1.3.2.5 Recuerde: la seguridad de sus hijos es
responsabilidad de usted.

» Tenga siempre a la mano: radio con baterias, linterna, soga y cerillos.
= Selle puertas y ventanas con papel peridédico para evitar cruces de corrientes y
salida del calor acumulado en su casa.

VII1.3.2.6 Medidas preventivas para la agricultura vy
ganaderia.

= En coordinacion con sus vecinos, localice y designe un lugar, preferiblemente
cerrado, en el que pueda resguardar a su ganado.

» Prevenga alimento para el ganado y las aves de corral.

» Manténgase pendiente de la informacion meteorolégica que se difunda acerca de
las bajas temperaturas o de los frentes frios, a través de los medios de
comunicacién masiva.

= Prevéngase para los periodos de ocurrencia de heladas tempranas y tardias.
Siembre los cultivos en las fechas recomendables y no modifigue su accién
retrasandolas, ni adelantandolas.

» Fomente el cambio de cultivos de acuerdo con las caracteristicas de cada zona
en particular

VIIL.3.2.7 La autoridad sera responsable de:

= Divulgar con anticipacion acerca de los fendmenos meteorolégicos.

» Implementar sistemas de alerta via radio y television.

= Deteccion de las zonas problematicas que cuentan con viviendas en condiciones
en las cuales las granizadas y nevadas intensas pueden afectar la construccion.

= Dar informacion acerca de la ubicacion de albergues temporales.

» Capacitar acerca de las medidas de autoproteccion y primeros auxilios.
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= Capacitar acerca del uso de calefactores, estufas, fogatas y otros medios para
procurar calor dentro de viviendas y edificios.

= Dar informacion de zonas o regiones con riesgo no mitigable.

= Capacitar a la poblacion dentro de zonas de riesgo no mitigables acerca de la
permanencia en el interior de viviendas y edificios.

= Capacitar acerca de los medios y procesos de reubicacién de viviendas.

= Implementar un programa de ayuda con cobertores a gente de escasos recursos
en temporada de invierno.

VIL.3.3 Medidas preventivas en zonas de peligro por inundacion

Inundaciones pluviales

Suceden cuando el agua de lluvia satura la capacidad del terreno para drenarla,
acumulandose por horas o dias sobre éste.

Inundaciones fluviales

Se generan cuando el agua que se desborda de rios queda sobre la superficie de
terreno cercano a ellos.

Inundaciones por ruptura de bordos, diques y presas

Cuando falla una obra contenedora de agua, ocurre una salida repentina de una gran
cantidad de agua, provocando efectos catastroficos e inundacion de amplias
extensiones de terreno.

Inundacién por incorrecta operacion de compuertas de una presa

Cuando se permite la descarga a través de un vertedor controlado desde una presa por
una decision errénea de abrir mas la compuerta de lo previsto, sale una cantidad de
agua mayor a la que puede conducir el cauce aguas abajo, lo que provoca el
desbordamiento del rio y la inundacion del terreno.

VII.3.3.1 La autoridad sera responsable de:

= Divulgar con anticipacion acerca de los fendbmenos meteorol6gicos.

» Dar informacion acerca de la ubicacion de albergues temporales.

= Capacitar acerca de las medidas de auto proteccion y primeros auxilios.

= Dar informacion de zonas o regiones con riesgo no mitigable.

= Capacitar acerca de los medios y procesos de reubicacién de Viviendas.

» Instrumentar sistemas de alerta temprana para la deteccion de precipitaciones
extremas y avenidas extraordinarias a la poblacién que habita en las planicies de
inundacion.

= Sefializacién en los puntos criticos de inundacion.

= Construccion de presas en los arroyos de cuencas suburbanas que aportan a la
ciudad de Chihuahua para control de escurrimientos y sedimentos.

= Manejo Integral sustentable de cuencas suburbanas.

= Pago de servicios ambientales de agua en cuencas suburbanas para inducir la
recarga a los acuiferos y disminucion de escurrimientos.

» Impedir la construccidén de viviendas en las planicies de inundacion de los rios
Sacramento y Chuviscar, asi como en arroyos urbanos y suburbanos.
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» Limpieza de cauces de los rios y arroyos de la ciudad.

» Implementar en el reglamento de construccion la compensacion ambiental para
la recarga de acuiferos por sellamiento del suelo por pavimentacion, banquetas y
construcciones.

»= No permitir la construccion de vialidades en los cauces.

» Revisar el disefio de las obras de canalizacion a fin de verificar la capacidad de
la obra hidraulica.

= Construccién de vialidades amplias para que pueda salir la gente en un tiempo
minimo de las planicies de inundacion

No. | Estacién Latitud Longitud |Altitud |Estatus Administra
1 | Universidad 3170493.00 | 393961.00 | 1427.00 | Propuesta

2 |LaMesa* 3182956.00 | 405495.00 | 1357.00 | Reinstalar

3 | Presa Chihuahua* 3161641.00 | 385613.00 | 1540.00 | Reinstalar

4 | Presa El Rejon* 3165692.00 | 390506.00 | 1480.00 | Reinstalar

5 | Aldama* 3190425.00 | 410979.00 | 1262.00 |Incorporar |JCAS

6 | Majalca* 3187151.00 | 350043.00 | 2090.00 | Reinstalar

7 |Km28 a CD. Juarez 3193110.00 | 381363.00 | 1565.00 | Propuesta

8 | El Quijote 3177657.00 | 389949.00 | 1490.00 | Propuesta

9 El Torredn 3189858.00 | 374528.00 | 1600.00 | Propuesta

10 | San Guillermo 3162558.00 | 409005.00 | 1550.00 | Propuesta

11 | Termoeléctrica Sur 3147131.00 | 409518.00 | 1490.00 |Incorporar | CFE

12 | El Charco 3144517.00 | 386056.00 | 1765.00 | Incorporar

14 | Facultad de Zootecnia* 3162864.00 | 391664.00 | 1530.00 | Reinstalar

15 |Palacio de Gobierno* 3168499.00 | 395103.00 | 1445.00 | Reinstalar

16 | Observatorio CNA 3171883.00 | 399258.00 | 1405.00 |Vigente CNA

17 | Termoeléctrica Tecnoldgico 3171499.00 | 393575.00 | 1408.00 | Incorporar | CFE

18 | Potabilizadora JCAS 3166852.00 | 392468.00 | 1470.00 |Incorporar |JCAS

19 | Aeropuerto 3176069.00 | 405506.00 | 1350.00 |Incorporar | Aeronautica

Tabla VII.3.3.1. Listado de estaciones meteoroldgicas vigentes, susceptibles de recuperaciéon de
datos y propuestas para cubrir la ciudad de Chihuahua.

Estaciones meteorologicas con que contaba el Gobierno del Estado y la CNA que
cuentan con informacion factible de retomar via la recuperacién de datos al instalarse
de nueva la estacion.

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS
IMPUESTOS QUE PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y
OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS. QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO
DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD COMPETENTE

VII. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MITIGACION DE PELIGROS Pag 22 de 33



i =S
o %”“ L ivmPLan

g IR 8 PLACIRACICIY
Hébitat

SIMBOLOGIA

Km 23— Carr. ® ESTACIONES METEOROLOGICAS
€d. Juarez 3 CUERPOSDE AGUA
! CORRIENTES
S - VIAS DE COMUNICACION
El Terreen L 4.\ “Brecha
= ) Internacional

' Vereda
“ " yia de Ferocari
[] POLIGONOS DE THIESSEN
La Mesa |/ ™_ [ | TRAZA URBANA
'} MODELO DE ELE VACION
Rangos de Elevacién
B 1250 - 1354
[ 1354 - 1458
; [ 1458 - 1562
; - 1562 - 1665

@roplierto.) % 1665 - 1769
2 : : [ 1769-1873
[ 1873-1977
1877 - 2081

2081 - 2185

2185 - 2288

2288 - 2392

2392 - 2498
[C_] 2496 - 2600

Presa

Chilhuahua b - : :
/ Faguitad de }
« : / Zootecnja W E

Proyeccidn: Universal Transversa de Mercator
Datum Horizontal WGSE4

Termoelectrica_Sur Datum Vertical Niwel medio del mar
o Elipsoide: GRS80

El Charco = Zona UTM: 13

20 0 20 Kilometers

Figura VI11.3.3.1. Distribucién espacial de las estaciones meteoroldgicas propuestas y cobertura de areas
con poligonos de Thiessen.

VIl.4 QUE HACER EN CASO DE INCENDIOS

Incendio

Fuego de grandes proporciones que se desarrolla sin control, el cual puede presentarse
de manera instantanea o gradual, pudiendo provocar dafios materiales, interrupcion de
los procesos de produccion, pérdida de vidas humanas y afectacion al ambiente.

Es la oxidacion rapida de los materiales combustibles con desprendimiento de luz y
calor y la generacion de gases y humos. Los fuegos se dividen en las clases A, B, Cy
D.
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Fuego Clase A: es aquel que se presenta en material combustible sélido, generalmente
de naturaleza organica, y cuya combustion se realiza normalmente con formacién de
brasas.

Fuego Clase B: es aquel que se presenta en liquidos y gases combustibles e
inflamables.

Fuego Clase C: es aquel que involucra aparatos y equipos eléctricos energizados.

Fuego Clase D: es aquel en el que intervienen metales combustibles.

VIl.4.1 Qué hacer antes, durante y después de un incendio

Entre las contingencias de origen quimico que ocurren con mayor frecuencia en el
territorio se encuentran los incendios y las explosiones, fendmenos destructivos
comunmente asociados.

El crecimiento demogréfico, los procesos propios del desarrollo en la industria, el uso
cada vez mas frecuente de sustancias inflamables peligrosas y la falta de precauciones
en su manejo, transporte y almacenamiento son los principales factores que han
propiciado un aumento significativo en la magnitud y frecuencia de los incendios,
particularmente en las ciudades donde se ubican grandes complejos industriales,
comerciales y de servicios.

Por el lugar donde se desarrollan, hay incendios urbanos y forestales. Los urbanos se
deben principalmente a cortocircuitos en instalaciones defectuosas, sobrecargas o falta
de mantenimiento en los sistemas eléctricos, fallas u operacion inadecuada de aparatos
electrodomeésticos; falta de precaucion en el uso de velas, veladoras y anafres; manejo
inadecuado de sustancias peligrosas y otros errores humanos. Por el lugar donde se
producen, los incendios urbanos pueden ser domésticos, comerciales e industriales.

A su vez, "los incendios forestales son producidos principalmente por quemas de limpia
para uso del suelo en la agricultura, quemas de pasto para la obtencién de 'pelillo' que
sirve como forraje, con el objeto de combatir plagas y otros animales dafinos; fogatas
en los bosques; lanzamiento de objetos encendidos sobre la vegetacion herbacea;
tormentas eléctricas, desprendimiento de las lineas de alta tension y acciones
incendiarias intencionales".
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Coémo prepararse:

En su

casa

Revise periédicamente la instalacion eléctrica de su casa, que el calibre y
conexiones de cables y/o alambres sean adecuados. Asesoérese de electricistas
0 ingenieros expertos.

Recuerde que todo contacto o interruptor eléctrico debe tener su tapa
debidamente aislada.

No sobrecargue los enchufes con demasiadas clavijas, distribuya las cargas o
solicite la instalacion de circuitos adicionales.

Tenga especial cuidado con parrillas eléctricas y aparatos de mayor consumo de
energia, como planchas, lavadoras, radiadores, refrigeradores, hornos y aparatos
de calefaccién, ya que la instalacién puede sobrecalentarse.

Evite improvisar empalmes en las conexiones y cuide que los cables de los
aparatos eléctricos se encuentren en buenas condiciones.

Encargue a un técnico las revisiones y composturas de instalaciones y aparatos
eléctricos si usted no tiene conocimientos necesarios para efectuarlas.

Antes de cualquier reparacion de la instalacion eléctrica, desconecte el
interruptor general y compruebe la ausencia de energia.

No sustituya los fusibles por alambres o monedas.

No conecte aparatos que se hayan humedecido y cuide que no se mojen las
clavijas e instalaciones eléctricas.

Procure no usar ni tocar aparatos eléctricos si esta descalzo, aun cuando el
suelo esté seco.

Revise peridodicamente que los tanques, tuberias, mangueras y accesorios de
gas estén en buenas condiciones. Coloque agua con jabon en las uniones para
verificar que no existan fugas; si encuentra alguna, repértela a quien le surte el
gas.

En caso de fuga de gas, no encienda ni apague luces y ventile al maximo todas
las habitaciones.

Mantenga fuera del alcance de los nifios: velas, veladoras, cerillos,
encendedores y toda clase de material inflamable.

No deje que los nifios jueguen junto a la estufa, ni les pida que cuiden alimentos
que estén sobre el fuego.

Guarde los liquidos inflamables en recipientes irrompibles con una etiqueta que
indique su contenido; coléquelos en areas ventiladas y fuera del alcance de los
nifios. Nunca fume en estos lugares.

Utilice los liquidos inflamables y aerosoles sdélo en lugares ventilados, lejos de
fuentes de calor y energia eléctrica.

Apague perfectamente los cerillos y las colillas de cigarros.

No fume en la cama.
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= Procure contar con uno o mas extintores en un lugar accesible; asegurese de
gue sabe manejarlos y vigile que estén en condiciones de servicio.

» Antes de salir de su casa revise que los aparatos eléctricos estén apagados y de
preferencia desconéctelos. Asimismo, cerciérese de que las llaves de la estufa
estén cerradas y los pilotos encendidos. Si sale de viaje cierre las llaves de gas 'y
desconecte la energia eléctrica.

= Siempre tenga a la mano los numeros telefonicos de los bomberos, Cruz Roja,
Proteccion Civil y brigadas de auxilio.

Antes
En su centro de trabajo

» Recuerde que generalmente por descuido se puede producir un incendio.

= Cumpla con las medidas de seguridad establecidas.

= Solicite que periédicamente revisen la instalacion eléctrica.

= No sobrecargue los enchufes con demasiados aparatos; distribuya las cargas o
solicite la instalacion de circuitos adicionales.

= No fume en zonas restringidas, ni dentro de los elevadores.

= Apague totalmente los cerillos y las colillas de los cigarros; no los arroje
encendidos al cesto de la basura.

» Evite la acumulacion de basura.

= Conozca la ubicacién de los extintores, equipo contra incendio y alarmas y
aprenda a utilizarlos.

» Identifiqgue claramente las rutas de evacuacion, las salidas de emergencia y los
puntos de revision.

» No obstaculice las salidas de emergencia, ni los lugares donde se encuentra el
equipo contra incendios.

» Encargue las revisiones y composturas eléctricas al técnico responsable; no las
haga usted mismo.

= Sugiera que se realicen ejercicios y simulacros de evacuacion y participe
responsablemente en ellos.

= Solicite que se instalen detectores de humo.

» Pida informacién a la unidad de Proteccion Civil de su centro de trabajo sobre el
plan de emergencia en caso de incendio.

= Si quiere colaborar en el combate de un incendio, intégrese con anticipacién a la
unidad de Proteccion Civil de su trabajo, en donde lo capacitaran.

= Antes de salir de su lugar de trabajo, cerciorese de que no haya colillas
encendidas y de que cafeteras, parrillas, ventiladores y otros aparatos eléctricos
estén desconectados.

Durante incendios urbanos
= Conserve la calma: procure tranquilizar a sus familiares o compafieros de
trabajo.
» Sidetecta fuego, calor o humo anormales, dé la voz de alarma inmediatamente.
» Siel fuego es de origen eléctrico, no intente apagarlo con agua.
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Los fuegos pequefios producidos por aceite o grasa ocurren generalmente en la
cocina; en este caso sofdquelos con sal, con polvo de hornear o con bicarbonato.
Si lo que se inflama es una sartén, péngale una tapa.

Si el fuego tiende a extenderse, llame a los bomberos o a las brigadas de auxilio
y siga sus instrucciones.

Corte los suministros de energia eléctrica y de gas.

No abra puertas ni ventanas, porque el fuego se extiende con el aire.

En caso de evacuacion, no corra, no grite, no empuije.

No pierda tiempo buscando objetos personales.

Dirijase a la puerta de salida que esté mas alejada del fuego.

Si hay gases y humo, desplacese a rastras y de ser posible tapese nariz y boca
con un trapo humedo.

Ayude a salir a los nifios, adultos mayores y personas con capacidades
diferentes.

Antes de abrir una puerta, toque la perilla o manija, o bien la superficie de la
puerta; si esta caliente no la abra, el fuego debe estar detras de ella.

No use los elevadores.

Si se incendia su ropa, no corra; tirese al piso y ruede lentamente, de ser
necesario cubrase con una manta para apagar el fuego.

En caso de que el fuego obstruya las salidas, no se desespere y aléjese lo mas
posible de las llamas, procure bloquear totalmente la entrada del humo, tapando
las rendijas con trapos humedos y llame la atencién sobre su presencia para ser
auxiliado a la brevedad.

Tenga presente que el panico es su peor enemigo.

Al llegar los bomberos o las brigadas de auxilio, informeles si hay personas
atrapadas.

Una vez fuera del inmueble, aléjese lo mas que pueda para no obstruir el trabajo
de las brigadas de auxilio.

Después

No pase al area de siniestro hasta que las autoridades lo determinen.

Haga que un técnico revise las instalaciones eléctricas y de gas, antes de
conectar nuevamente la corriente y de utilizar la estufa y el calentador.

Deseche alimentos, bebidas o medicinas que hayan estado expuestas al calor, al
humo o al tizne del fuego.

No vuelva a congelar los alimentos que se hayan descongelado.

VIil.4.2 Recomendaciones para prevenir incendios forestales

Vigile que en sus predios no haya acumulacion de materiales (ramas secas,
maleza, basura, carton o papel) que pudiera servir como combustible para la
generacion de incendios.

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS
IMPUESTOS QUE PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y
OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS. QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO
DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD COMPETENTE

VII. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MITIGACION DE PELIGROS Pag 27 de 33



[ EY
wos . AIMPLAN

I = i

» Evite dejar fragmentos de vidrio, cristales, espejos o botellas que por la accion de
los rayos solares, pudieran convertirse en una fuente de calor que pueda
provocar un incendio.

= No deje encendidas fogatas, cigarros, cerillos o brasas en lugares donde puede
provocar un incendio.

= Cuando vaya a realizar quemas, recuerde hacerlo muy temprano, en las
primeras horas de la mafiana y sélo cuando no haya viento ni sol muy fuerte.

= También es importante que antes de iniciar la quema, se asegure de cavar
brechas cortafuego para controlar el desarrollo del proceso.

= La gquema de terrenos con fines de desmonte o preparaciéon de la tierra para la
siembra, es un proceso muy peligroso que puede contribuir en la generacion de
incendios. Siempre que cuente con otras opciones para la preparacion de sus
predios, evite usar estas quemas.

= Si va a realizar estas quemas, asegurese de contar con el apoyo de otros
miembros de su comunidad, para mantener la vigilancia total sobre el proceso y
poder detectar, denunciar y combatir cualquier conato de incendio.

» Siempre que detecte un incendio forestal, por pequefio que le parezca, dé aviso
a las autoridades municipales o locales.

= Solo realice quemas si va a trabajar la tierra en los dias siguientes.

* No intervenga ni actie por cuenta propia para combatir un incendio forestal.

» Lo mas importante es alertar a las autoridades sobre la presencia del fuego.
Obedezca las instrucciones del personal autorizado. De ello puede depender su
vida y la de su familia.

» Siempre que pueda y esté en posibilidades, colabore con las autoridades y
personal técnico responsable, en la integracion de brigadas de combate a los
incendios, pero respetando las instrucciones que dé el personal técnico.

= Evite el uso de fertilizantes quimicos y prefiera el uso de abonos organicos como
el abono verde o la composta y de cultivos como la veza de invierno, que son
cultivos que se pueden sembrar de manera paralela a los cultivos tradicionales
como maiz, avena y cebada, entre otros, pero que nutren el suelo y reducen el
problema de erosion y desmonte de terrenos. Informese sobre sus ventajas y
adoptelos como dos abonos que beneficiaran de modo importante la calidad de
sus terrenos y siembras.

VI1.5 MEDIDAS GENERALES
VII.5.1 Medidas Generales

» Establecimiento de Reserva de Suelo para la reubicacion de familias en situacion
de Alto Riesgo.

* Promocion de la ocupacion de lotes baldios apoyando las acciones de re-
edificacion y de re-densificacion.

» Incorporacion de los resultados de los estudios a los instrumentos locales de
planeacién y regulacion del uso de suelo.
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» Actualizacion de la informacion y equipamiento de las autoridades locales de
Proteccion Civil.

VII.5.2 Medidas Generales para Zonas de Riesgo No Mitigables

» Reubicacion de familias

= Adopcion de medidas tendientes a evitar el reasentamiento (usos publicos para
impedir el establecimiento de centros de trabajo o sus instalaciones)

= Definicién de restricciones para asentamientos futuros.

» Delimitacion de zonas de alto riesgo y creacion de areas verdes protegidas con
la finalidad de limitar los asentamientos.

» Vigilancia en el cumplimiento de la normatividad vigente de uso de suelo.

VII.5.3 Refugios temporales

VIIL.5.3.1 La casa como refugio

En algunos casos de emergencia, usted y su familia deberan permanecer en su casa
aproximadamente tres dias, durante los cuales tendran que ser autosuficientes. Para
ello, preparar las provisiones puede ser crucial.

Con base en las listas que le proponemos, debe reunir sus articulos de emergencia
para tenerlos a la mano, por si se interrumpen los suministros de luz, agua y gas.

VI1.5.3.2 El refugio temporal publico

Generalmente es un lugar acondicionado para proteger a la poblacion en caso de
emergencia; puede ser una escuela, una iglesia o cualquier edificio que reuna las
condiciones necesarias de seguridad frente al hecho de que se trate. En él, usted y su
familia encontraran abrigo y alimento.

Previniendo estos casos, haga una lista de los articulos que deban reunir de dltima
hora, como documentos personales, recetas, medicinas, lentes, etc. Tendra solamente
unos minutos para salir y no podrd pensar claramente. Por esta razon, usted debe
saber donde se encuentran las cosas.

Si tuviera que trasladarse a un refugio temporal debido a que la zona en la que vive
debe ser evacuada, cada integrante de su familia debera guardar sus documentos
personales en una mochila o bolsa pequefia que pueda cargar en la espalda y le deje
libre los brazos y las manos.

VII.5.4 Lista de provisiones para casos de emergencia

La siguiente lista de provisiones y articulos le ayudara a prepararse para enfrentar
emergencias ocasionadas por sismos, huracanes e inundaciones, entre otros
fenédmenos.
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VIl.5.4.1 Alimentos y utensilios

= Agua: un minimo de dos litros por persona al dia. Almacenar en envases
irrompibles tanta agua purificada como le sea posible.

= Alimentos: de preferencia no perecederos, que necesiten poco o nada de
cocimiento y de bajo peso (si se van a cargar). Por ejemplo leche en polvo, atln,
sardinas, jugos, etc.

= Alimentos dietéticos especiales para enfermos.

= Destapador, abrelatas y cuchillo.

» Tabletas o gotas para purificar el agua.

VIl.5.4.2 Comunicacion, alumbrado y seguridad

» Radio de pilas con baterias de repuesto.

» Linterna de pilas con baterias de repuesto.

» Velasy cerillos dentro de una bolsa de plastico.
= Extintor (de ser posible).

= Impermeables y botas.

VIl.5.4.3 Contenido basico del botiquin de primeros
auxilios

Guarde el contenido del botiquin en una caja de metal o de plastico a prueba de agua.
Revise peridodicamente y reemplace los medicamentos que hayan caducado:

= Alcohol.

= Algododn.

= Alfileres de seguridad.

»= Analgésicos.

» Antiacidos.

= Aplicadores (conocidos también como cotonetes).
= Articulos para lentes de contacto y de aparatos de sordera.
= Aspirinas.

= Bolsa de plastico.

» Bolsa para agua caliente.

= Carbonato.

» Cinta adhesiva.

= Gotero.
=  Jabén antibacterial.
= | axantes.

» Manual de primeros auxilios.

» Medicina con receta médica (si es necesario).
» Pastillas para casos de nauseas.

= Tabletas o gotas para purificar agua.
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= Tijeras.
=  Vaselina.
= Vendas de diferentes anchuras.

VIl.5.4.4 Recomendaciones para guardar documentos y
valores

Empacados en bolsa de plastico y dentro de una mochila o morral que pueda cargar de
tal modo que le deje libres los brazos y las manos:

= Actas de nacimiento y matrimonio.

» Certificados o constancias de estudio.

= CURP.

» Documentos: agrarios, de seguros, escrituras.
= Credencial del IMSS o del ISSSTE.

» Licencia de manejo.

= Dinero en efectivo y tarjetas de crédito.

» Libreta de ahorro y chequeras.

= Pasaporte.

»= Credencial de Elector.

VII.6 INFORMACION

= Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www.cenapred.unam.mx

= Direccion General de Proteccion Civil
www.proteccioncivil.gob.mx

= Servicio Meteoroldgico Nacional
www.cna.gob.mx

= Servicio Sismoldgico Nacional
WWW.SSh.unam.mx

VII.7 AYUDA
DIRECTORIO DE EMERGENCIAS TELEFONO
Centro Nacional de Comunicaciones (CENACOM)/SEGOB 01 800 00 413 00
Centro Nacional de Control de Incendios Forestales 01 800 00 771 00
Centro Estatal de reporte de Incendios Forestales 426 5889, 426 5811,
01 800 670 3802
Bomberos Estacién Norte 481 0507
Bomberos Estacién Santa Rosa 410 0770
Bomberos Estacion Maquilas 413 0909
Bomberos Estacién Pacheco 435 4512
Bomberos Estacién 28 y Zarco 4112121
Emergencias 410 0770
Servicio de Emergencias del Estado-C4 066
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Comandancia de Policia Norte 442 7300
Comandancia de Policia Sur 429 6000

Cruz Roja 065

Cruz Roja Centro 411 1619

Cruz Roja Norte 417 9765

Cruz Roja Sur 435 6377

Cruz Roja Noroeste 434 0666

Cruz Roja Paseos de Chihuahua 483 0333
I.M.S.S. 413 0728
I.S.S.S.T.E. urgencias 413 2047
Pensiones Civiles del Estado Urgencias 429 1333

Junta Municipal de Aguas y Saneamiento Reporte Fugas y Desperdicio de Agua | 439 7477
Comisién Federal de Electricidad Linea CFMATICO 071

Policia Federal de Caminos 417 9513, 417 9514
Policia Ministerial Investigadora 429 3331
Agencia Federal de Investigaciones 439 4300
Procuraduria Federal del Consumidor 437 0771, 437 0770,

01 800 968 8722

Radiopatrullas 060

Vialidad del Estado 432 0310
Proteccion Civil Estatal — Auxilia a la Poblaciéon 080

Unidad Estatal de Proteccion Civil 424 4795
SAGAR (Control de Abeja Africana) 433 4212
Asistencia de Directorio Nacional 040
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